
Thường xuyên tập thể dục, chế độ 

ăn uống, nghỉ ngơi hợp lý, không 

uống rượu bia, không hút thuốc lá 

để tăng cường sức đề kháng cho 

cơ thể.

Giữ gìn vệ sinh cá nhân, nhà ở và 

môi trường sống sạch sẽ trong 

lành.
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Khám, phát hiện sớm và điều trị 

kịp thời, dứt điểm bệnh lao và 

không làm lây vi trùng lao cho 

người khác là cách phòng bệnh 

lao tốt nhất.

Bệnh lao không di truyền, lao là 
bệnh xã hội do nhiều người mắc, 
có ở khắp mọi nơi, bệnh tăng hay 
giảm phụ thuộc vào đặc điểm xã 
hội.
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