Phong ngira bénh'lao (tiep) theo)

= Gilr gin vé sinh ca nhan, nha & va
méi trwdng séng sach sé trong
lanh.

= Thwong xuyén tap thé duc, ché do
an udng, nghi ngoi hop ly, khéng
udng rwou bia, khéng hut thubc 14
dé tdng cwdng strc dé khang cho
cothé.
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Bénh laoisé khoi

Khi c6 cdc dau hiéu nghi mac bénh
lao phai t&i ngay co’ sé y té gan nhat
dé dworc kham va diéu tri kip thoi.
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Bénh LLao laigi?

= Bénh lao la bénh nhiém trung do
vi trung lao gay ra.

= Bénh lao khéng di truyén, lao 1a
bénh xa hoi do nhiéu ngwdi mac,
c6 & khap moi noi, bénh tang hay
giam phu thuéc vao dac diém xa
hoi.

= Vi trung lao xam nhéap vao co thé

qua dwong hé hap. Khoang 80%
nguwdi mac lao 1a lao phoi.
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Biéuthién ciia bénh laoiphoi Phong ngiralbénhlao

= Mé&t méi, sét nhe vé chiéu.

= Hay ra mo héi vé dém. y

= Chan an, gay sut can khong rd ¢
nguyén nhan.

= Kham, phat hién s&m va diéu tri
kip thei, dit diém bénh lao va
khéng lam lay vi trung lao cho
ngwoi khac la cach phong bénh
lao t6t nhét.

= Ho khac kéo dai trén 2 tuan.
= Kho thé, dau tirc ngue, nang hon
la ho ra dam c6 1an mau...

o Tiém véc xin phong bénf lao (BCG)
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